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La anticoncepción de emergencia (AE) consiste en tomar una gran 

dosis de medicación de anticonceptivos orales (hormonal).  

Se cree que la AE actúa principalmente mediante la prevención de la ovulación o la 

fertilización. Además, puede actuar como abortivo mediante la inhibición de la 

implantación de un embarazo. AE no se cree que es eficaz una vez que la implantación ha 

tenido lugar.  

Hay docenas de fabricantes de medicamentos de Anticoncepción de Emergencia. Los 

efectos secundarios incluyen náuseas y algunas mujeres vomitan después de tomar 

píldoras anticonceptivas de emergencia. Usted puede también experimentar un dolor de 

cabeza, sentirse cansada o mareada, tener un poco de dolor abdominal, o encontrar que 

sus senos estén más tiernos de lo habitual. 

 

Nota: En un estudio de Plan B, un anticonceptivo hormonal de emergencia común, 

alrededor del 20% de las mujeres experimentaron dolores de cabeza, 13 a 14% 

experimentaron menstruación dolorosa, y 11-12% experimentaron náusea.  

 

COSAS PARA CONSIDERAR  

 La anticoncepción de emergencia no es efectiva si una mujer ya está embarazada.  

 La anticoncepción de emergencia no protege contra la infección por VIH y otras 

infecciones de transmisión sexual (clamidia, gonorrea, etc.)  

 Los efectos secundarios más comunes en los ensayos clínicos de Plan B fueron náuseas, 

dolor abdominal, fatiga, dolor de cabeza y cambios en la menstruación.  

 Los fabricantes advierten que la anticoncepción de emergencia no debe usarse 

regularmente o de rutina como anticonceptivo. 

 

 


